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用什么灯装修客厅、餐厅、书房，才能好用又好看？

1、最基本原则：让灯光落在被照物上。
小白想要布置出一个好的家居灯光环境，永远先确定空间是做什么的，它是什么功能，然后分三步走：1 确定哪个地方需要照明；2这个地方用怎样的光进行照明；3根据这种光去选择灯具。

许多室内设计师爱犯的错误，就是不明白“哪里需要照明”这句话的意义，喜欢单纯在 CAD 平面图上，等距离、横平竖直地放一些灯。这样放，图纸很好看。

但实际上——

▲门洞上面那个灯照的啥？这完全是只看图纸不考虑实际造成的结果。

▲柜子上面那个灯照的啥？照柜子吗？连柜子里都照不到。

▲这张设计图，看似专业，其实错误很多。

尤其炫酷的地方，在餐厅，一排 8个灯。我已经不知道用怎样的言语去描述，只能说设计师想太多。这不算常见失误，算天秀。



再看客厅，茶几上方一排 4 个筒灯，少说 25W，照到茶几表面，照度 1000 多勒克斯应该是有的。根据国标，教室桌面的照度也就 500 勒克斯。

那么问题就来了，这一个小小的茶几，能看见上面的零食或者烟灰缸，能稍微分辨、方便取放即可，不需要在茶几上进行任何工作，弄这么亮，图个啥？

正确的客厅做法，举个栗子——

根据茶几大小，放一个射灯，刚好包裹住茶几即可。周围有台灯和落地灯，它们的光，用来点亮空间，防止眼睛疲劳。因为光需要良好的过渡，保证视觉舒适度，因为我们看见亮的地方瞳孔缩小，暗

的地方瞳孔放大，反复如此，视觉疲劳来的很快，并不利于健康。

2、装饰画怎么照？用筒灯/射灯。
首先，任何灯都不需要贴着墙或柜子（擦墙灯除外）。筒灯至少离墙半米，射灯看情况，但一般也不会贴着墙装。

灯贴墙太近是什么效果——

两个毛病：灯在墙面形成照度很高的光斑，丑；右边 2 个灯本意是想照亮画，就因为灯位置不对，实际没有照亮，画是暗的，违背了“灯光落在被照物上”的基本原则。

有人说，吊顶就这么宽，不装这还能装哪？

我知道边顶是因为里面有管线，然后边顶很窄，所以灯只能嵌入那个位置。因此，可以考虑用外置的明装射灯，轨道式或者吸顶式的都有。

顺带一提，擦墙灯是什么。墙面用了凹凸不平的材料，那么为了凸显质感，用擦墙灯是最理想的。擦墙，擦墙，光是贴着墙在走。

▲体现石材的质感，有光又有影

然后，不推荐画带玻璃框。因为那样的画很难照好。上一张图来解释——



▲灵魂画手，在线做图

模拟了普通住宅的层高，根据“反射角=入射角”，如果画外面是玻璃，那么会有光直接反射到眼睛里面，很不舒服，人也看不清楚画的东西。

顺带一提，反射光还容易出现在鞋柜底下——

▲似魔鬼的画风，习惯就好

如果地面是反射率很高的瓷砖，灯带简单的贴在柜子底部，然后根据“反射角=入射角”，人眼能在地砖上看见灯带，甚至灯带上的灯珠都颗颗清晰可见，真的很丑。住宅里尽可能用低反射率的亚光材

料，光才会柔和、温馨。

照画还要看画的类型：中国画的理想照明是均匀的、大范围的光，类似于洗墙。油画等复杂一些，要看画面表达了什么。

恰好游戏里“龙头蛇尾”加刀的这个场景，可以做范例——

如果只有龙头蛇尾，下面没有刀，也就是单纯地照画，可以用几个洗墙灯，给出均匀的、大范围的光——



但是因为有刀，刀也是重点，所以场景中用一个宽的光束角照下来，不仅仅能点亮侧面的画，还点亮了下面的刀。

类似的场景还有——

这幅画也不是均匀的洗墙式照明，而是用一个宽光束角给双龙重点照明，完美地突出了画的主题。

再看这样一幅画——

它有重点吗？有，整幅画都是重点，所以用洗墙灯整个照亮，效果是最棒的。

接下来是小一些的画——

灯的位置，一个近些，一个远些，都可以。灯离墙的距离，没有固定的标准（只是别太近了，前面说过，那样就照不到画上了），看自己喜好，以及画具体要表达什么。

3、书柜怎么照？用灯带/灯条。
经常看到大家在书柜上方装一排筒灯/射灯，也可以，简单，好操作。



其实，书柜内部也可以做灯光，而且做好了会很美，因为灯是隐藏的，你可以“见光不见灯”，只感受光的存在。

下面举例都是无柜门类型的书柜，并且推荐用不透明的材料做柜体，不要用透明的玻璃层板（因为藏不住灯，还容易造成眩光）。

先避开常见的错误类型——

▲CAD 画的书柜剖面图，绿色线代表直接射入人眼的光，是很刺激的；蓝色线代表光先打在层板上，再漫反射进入人眼，相对柔和、健康。

上图左右两种照明，人眼都会直视发光源，很不舒服，这是一定要避免的。相比较而言，左边更劣质，因为灯带是露出的，影响书柜的美观。右边采用了内嵌式，虽然美观一些，但是内嵌灯带有个很

大的局限，需要考虑层板的厚度，层板太薄的话，是无法内嵌的。

于是乎，家具设计师想到了间接光，这个思路是没错的。比如 MUJI 的设计——



间接光有了，但问题又来了，书柜的作用是什么？放书的。那么这样做灯带，如果外部没有补充的光，人是看不清书脊的，到书柜找书，却连书名都无法看清了，这是设计中最致命的问题。

那么，在不使用外部光源的情况下，又能看见书的名字，又能逼格很高，怎样设计呢？

第一种方案——

▲左边是 CAD 剖面图，右边是 SketchUp 模型图，粉色条状物代表灯带/灯条，像玻璃一样半透明的蓝色代表光照射到的范围。

这种柜子在高端产品里经常见到，灯带安装在每层的上部，避免了光源直接射入眼睛，但是也有一些弊端：1 工艺复杂，要求精准，2 层板的厚度有限制，3重点来了！你看模型图中，光落到层板上，

右边有光左边没光，中间出现了一条很明显的截止线，不够美观。

理想的效果，是光恰好覆盖到层板的外侧边缘，同时照亮书籍——

▲偷个懒，灯带就不画出来了

第二种方案——

上下都用灯带，工艺也很复杂，对层板厚度也有要求，当然光的效果就很棒了。

第三种方案——



如果人眼平视的书柜的第 N 层，那么我们 N-1 层的灯内嵌在 N层板的下方，N+1 层的照明内嵌在 N层板的上方，刚好上下位置的光都不会直接射入眼睛。

4、展示柜怎么照？用射灯。
回想我们平时逛的展馆，看的是展品，很自然地忽略照射它的灯。而家庭展示柜往往是这样的——

问题有：1很明显地看见各种发光源；2 照射不均匀，有各种阴影；3能看见很亮的光，如果现场看，就不止是亮，很可能刺眼。

下面是解决办法：

注意展品的尺寸，不能把空间上下占得太满。不满才有美感，打光效果才好——



▲白色圆柱代表各种高度的展品

从左至右，给展品编号 123，1 号占据通高格子的三分之二，比例合适；2 号占了整个格子，3 号占了三分之二格子，3 号比 2号更合适。

射灯的光束角要小。光束角小，明与暗对比强烈，才能突出展品。具体用多大的光束角，根据展品的大小来决定，需要自己把握，通常刚刚好包裹住展品即可——

▲青色代表玻璃，黄色代表射灯的光，粉色代表展品。

多数展品是立体的、有复杂造型的（比如各种手办），如果只用一盏灯来照，效果依旧会很差，因为有各种阴影。

那么我们可以做两盏灯——

射灯的位置根据被照物的位置来定。推荐用可调焦的射灯，可以根据展品的更换而调整合适的光。

如果柜子里没有条件装灯，还可以通过在屋顶做射灯来照射展品——



▲你们的大型手办有救了！

不过要注意，一定不能让光照在柜子侧面的玻璃上，会造成眩光。

5、走廊怎么照？用筒灯。
走廊的常见失误是灯数量过多。应该用多少灯，有国家标准《建筑照明设计标准 GB50034-2013》可循，住宅的照明功率密度最好在 5W/㎡以下，不要超过 6W/㎡。

比如这个小小的走廊——

我们不谈美观，只谈亮不亮，用这种筒灯，1 个就够了，3个真的太亮。估算一下照明功率密度：每个灯 8W，3 个灯 24W，过道这点面积最多 3个平方，计算结果是 8W/㎡，比国标大了 2~3W/㎡。结果

就是，整个空间都亮起来，没有重点，很无趣。

而这个走廊就控制得比较好——

▲很长的走廊，只用了 2 个筒灯，灯的位置根据被照物（装饰画）来定。



如果只在走廊一面墙上挂画，还可以用偏光筒灯——

不需要整个走廊都亮起来，只亮一边就够了。人在其中能够安全行走，还能提升情趣。

如果装修是欧式风格，也可以用壁灯，作用是类似的。

6、餐桌怎么照？用吊灯，也用射灯。
咱们普通老百姓的住宅中，餐桌一般是 4~6 人的，通常会用单独一只吊灯或者几只吊灯组合来照明。

吊灯的尺寸，牢记公式：餐桌长边÷3≈圆形吊灯的直径（不适用于豪宅）

如果用几只圆形的吊灯组合呢？牢记公式：餐桌长边÷吊灯数量÷3≈圆形吊灯的直径（能适用于豪宅）

长条形的灯具就很简单了，看餐桌的长度，灯具的长度不超过餐桌的长度即可，就是这么粗暴。

圆形的餐桌怎么办？一般是吊灯直径/餐桌直径 =（1/2~1/3），具体看自己的审美习惯。

至于高度，吊灯的最下端，距离桌面 700mm ~ 800mm 最佳。

下面是重点，吊灯的类型——

▲3号、4 号代表多头吊灯

解释一下这些吊灯的发光类型：1 只有一个向下的光源，2 由于是透明外壳的灯罩，向四面八方发光，3 一般是半透明的灯罩，没有直接向下的光源，而是通过漫反射照亮下面，4 也是半透明的灯罩，

但灯泡向下安装，有直接向下的光源，还有一些光向四面八方，5不透明的那种乳白色外壳，看不见里面的灯泡，但是发出的光依旧是向四面八方的。

现在来分析，餐桌需要的是哪一种灯：其一，餐桌的功能是吃饭，我们需要灯光能照亮餐桌上所有的菜品，不至让菜看起来昏暗，桌面照度应该在 200~300 勒克斯这个范围；其二，吃饭的是人，那么

除了照亮菜品，我们还需要灯光能照亮每个人的面部（有些高档西餐厅看不清人脸，正常，人家就是要那个调调），但也不需要亮到脸上有什么都看得一清二楚。

再回头看，上面这我所列出的这 5种吊灯： 1 需要控制的变量只有一个，满足桌面照度即可。简单好操作，极力推荐；

2 由于光向四面八方均匀发散，如果要满足桌面的照度，周围就会和餐桌一样亮。乍一想，没毛病啊，能够满足上面的两点分析。但是！我们除了吃饭，还需要吃饭的氛围，如果你亮我亮大家都亮，



没有明暗对比，整个空间就没有丝毫的层次感，很无趣，所以不推荐；

3 因为没有直接向下的光源，那么要满足桌面的照度，就要加大灯泡的瓦数。于是造成一个问题，当桌面亮度很合适的时候，屋顶及周围必然是更亮的，尤其顶上，那亮度可能已经无法直视，是严重

的光污染。反之，当顶上的亮度合适，餐桌上的菜品又看不清楚，所以不推荐；

4有直接向下的光，但在灯罩的选择上，一定不能选择纯透明的，原因如 2。使用不透明的罩子，加上把握好桌面照度，这种灯就可以用；

5和 2 类似，也向四面八方发光，缺少层次感。不同的是，5 灯罩是不透明的乳白色，光不会那么亮，想要达到桌面的照度，必须增大光源的瓦数，尤其灯离餐桌很远的时候，桌面更难亮起来，所以不

推荐。

有朋友会这么说：不行啊，我家是 XX 风格，只能用第 2/3/5 种吊灯，怎么办？

好吧，满足你——

▲黄色代表射灯的光

以第 5种吊灯举例，将吊灯仅仅作为造型和氛围照明，功能性照明（照亮餐桌和人脸）由射灯来解决，这种方式，在商业餐厅极其常见。

要想尽一切办法削弱吊灯的光通量或瓦数，比如减少灯头的数量，能少一个是一个，选择小瓦数的灯泡，能多小就多小。

通常 2只射灯就足够了，光通量控制在 500 ~ 600lm，色温控制在 3000 ~ 3500K。一定要计算射灯的光束角，最好稍微大一些，让射灯的光能覆盖桌面，一定要计算吊灯的尺寸，不能让吊灯遮挡了射

灯的光。

另外，从明到暗需要良好的过渡。我们不会一直埋头吃饭，总会抬起头面对面地沟通，如果对面人的背后是全黑的，人眼在看桌面光和看黑暗的时候，会让瞳孔不停地变大变小，会造成视觉疲劳，所

以记得适当照亮餐厅周围的墙面，照度在 30 勒克斯是最好的。

7、最后，给你个可以直接复制的范例。

▲户型平面图

这个范例适用于休闲模式，也可以叫看电视模式、一人模式（至于多人模式，需要创造出通亮的场景，均匀地布光，后面再补充）。

多图杀猫——



▲整体俯瞰



▲客厅和餐厨



▲书房



▲卧室

玄关

使用一个筒灯，保证最基础的入户安全、拿放物品。可以考虑自动化的感应灯。

餐厅

餐桌使用一个射灯，人脸通过光在桌面的反射和漫反射，能看到大致的模样。但是我将餐桌一侧的墙面用灯带微微照亮，同时，吃饭的时候，开启厨房的橱柜灯条，这样人眼看两边的舒适度都有了，

不会疲劳，私密性也强，心情愉快。

客厅

看电视的时候，不需要照亮沙发（人坐沙发，射灯也照沙发，其实人是不舒服的）。用一个射灯去照茶几。电视后面使用一圈 USB 灯带，降低电视机与周围的明暗对比，保证人眼的舒适度。用一个筒

灯给电视右边的张学友专辑重点照明，当人眼向右看了，再看回电视的时候，明暗对比不大，不会疲劳。

书房

用偏光筒灯照亮柜子，增加趣味，方便人取放书籍。书桌上只使用一个标准的看书台灯（具体参考《读写作业台灯性能要求 GB／T 9473－2017》）。台灯的光，加上偏光筒灯漫反射的光，足够保证书

桌区、邻近区以及整个空间的照度都符合国家标准。

卧室

小阳台只使用了一个小台灯，让人晚间喝茶的时候安安静静的。卧室不需要太亮，床头一圈灯带，两边各一个台灯，床尾一个射灯，有光亦有影，趣味和舒适度兼具。

通亮的场景

我们可以加一组筒灯，满足家里来很多客人、或者晚上想打扫房间的场景。这组灯根据灯的光斑大小来定（正规厂家的产品手册中肯定会有每个灯的参数，包括在多少米的情况下，光斑大小是多少），

当这组灯全开的时候，光斑挨着光斑，空间就能均匀地亮起来。
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